
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA ESCAPADA BUENA 

Organiza: 

https://sprintem.com/index.php/sptour/
https://sprintem.com


Ponte a 
rueda y  
disfruta 
¡Escápate con nosotros! 

 

Si te gusta la bicicleta, estate 
atento y métete en una fuga de 
SP TOUR, un gran animador de 
las carreras. 
 
 
En SP TOUR organizamos rutas 
y actividades complementarias 
para ciclistas aficionados, 
clubes o pequeños pelotones de 
amigos/as. 
 
 
Tanto rutas de carretera, como 
gravel y BTT.  

UNA EXPERIENCIA ÚNICA Y 

MARAVILLOSA 
 



Content 
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CALENDARIO 2023 

MERINDADES OffRoad Gravel / Btt 

Ven a descubrir los Secretos de la provincia de Burgos.  
1 y 2 de abril. 
 

DE ESPINOSA A PINEDA  
Si te perdiste la anterior edición esta es tu oportunidad. 
27 y 28 de mayo. 
 

10K EVERESTING ROAM 
Un reto al alcance de muy poquitas personas. 
17 y 18 de junio. 
 

SP TOUR de Francia 
Vive el ambiente del Tour de Francia en el País Vasco. 
1 de julio. 
 

INTERNATIONAL CYCLING CAMP 
Ciclismo, naturaleza, nuevas amistades y mucho más. 
Del 26 de agosto al 2 de septiembre. 
 

PIRINEOS SUMMIT CYCLING CAMP 
Puertos emblemáticos del Tour de Francia. 
Del 10 al 16 de septiembre. 

 

CICLISMO Y GASTRONOMÍA CON  
IÑIGO LAVADO 
Una experiencia gastronómica sin igual 
17 de septiembre. 
 

DEMANDA OffRoad Gravel / Btt 
Descubrirás el otoño como en muy poquitos lugares. 
21 y 22 de octubre. 
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TIPO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Convertimos  
tu vuelta  
ciclista con  
amigos, 
en una clásica 
inolvidable 
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Etapa única  
(1 día) 
 

Desde por la mañana temprano 
hasta la tarde te preparamos 
una jornada de ciclismo y mucho 
más; gastronomía, cultura, 
amistades, retos y experiencias 
inolvidables. 

Fin de semana  
(2 ó 3 días) 
 

Un fin de semana con las etapas 
principales el sábado y el 
domingo por la mañana y con la 
posibilidad de alojarte desde el 
viernes o de participar solo una 
jornada. 

 

Demarra hasta SP TOUR 
(1, 2 o más días) 
 

Diseñamos itinerarios atractivos 
y nos encargamos de toda la 
intendencia, equipajes, 
alojamientos y avituallamientos 
de cada etapa, para que tú solo te 
preocupes en disfrutar de tu 
deporte favorito. 

Cycling Camp  
(5 días) 
 

Un stage de 5 días compartiendo 
experiencias y vivencias en torno 
a la bicicleta, disfrutando de las 
mejores rutas, de la gastronomía 
del lugar y sobre todo 
despreocupándote de toda la 
organización. 

¿CUÁL ES TU FORMATO? 
 

 

 
 



Desnivel, vistas y naturaleza en estado puro ya que la primavera está al 

despertar. Recorreremos algunos de los rincones más visitados y también 

más olvidados de las Merindades de Burgos. 

 

Visitaremos las Salinas del Rosio, Puentedey (pueblo más bonito de 

España 2022), las Lagunas de Antuzanos y subiremos al famoso Ventanón. 

 

Anímate y metete en la primera fuga de SP TOUR del 2023. 
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De ESPINOSA a PINEDA    

Si te perdiste la anterior edición esta es tu oportunidad.       27 y 28 de mayo 2023 

Un maravilloso fin de semana para disfrutar con nuestra grupeta o 

para conocer otras personas, recorridos espectaculares que nos 

mostrarán los secretos de la provincia de Burgos. 

 

Las Merindades, la Bureba y la Sierra de la Demanda serán algunos de 

los escenarios de nuestros recorridos. 

 

¿Dispuest@ a realizar este pedazo de reto?

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MERINDADES Off Road MTB y Gravel   

 
Ven a descubrir los secretos de las Merindades de Burgos  29 y 30 de abril 2023 

                         
2 jornadas           72km  1.777m+           alojamiento        diferentes     apoyo          110€ 

         85km   1.854M+      y comidas    niveles               en ruta  

                         
2 jornadas           198km  2.805m+           alojamiento        diferentes     apoyo          105€ 

         167km  1.920M+      y comidas    niveles               en ruta  

https://sprintem.com/index.php/sptour/
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Más de 10.000 m de desnivel en menos de 36 horas, con un mínimo de 

400 km. Dormir está permitido, de hecho, ¡debería formar parte de tu 

estrategia! Un retro con enfoque en la alegría de tramar algo épico e inusual. 

 

Lunada, Portillo de la Sía, Estacas de Trueba, El Escudo, Los Tornos, 

Picón Blanco, La Matanela y Alisas serán los puertos que nos den este 

desnivel, esa distancia y la alegría de completar este pedazo de reto. 

 

Un reto que no te deberías perder. 

 

Recorreremos las carreteras y subiremos los mismos puertos que los 

profesionales del Tour de Francia al día siguiente. Disfrutaremos los 

ánimos de los seguidores que seguro ya inundarán los arcenes. 

 

Salimos de Vitoria y subiremos Udana, Larraitz, Alkiza para rematar 

con Gurutze y Jaizkibel antes de la llegada a Donostia. 

 

¿Cuánto tendrás que esperar para vivir el Tour de la forma que se 

merece? 

10K EVERESTING ROAM            SP TOUR de Francia     
Un reto al alcance de muy poquitas personas   17 y 18 de junio de 2023 Vive la experiencia del Tour de Francia en el País Vasco    1 de julio de 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                         
2 jornadas           220km  6.000m+           alojamiento        a tu ritmo     apoyo 115€  

        185km  4.000M+      y comidas    ritmo morir        en ruta  

                        
1 jornada            209km  1.777m+           avituallamientos   diferentes     apoyo  195€          

                      y comida        niveles           en ruta  

https://sprintem.com/index.php/sptour/
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Rutas increibles, paisajes desconocidos, carreteras sin tráfico y en 

inmejorables condiciones son algunos de los ingredientes y alicientes de 

nuestro International Cycling Camp en las Merindades de Burgos.  

 

Desde Espinosa de los Monteros y con rutas al este, al oeste, al norte 

y al sur conquistaremos la comarca en más de 500km y 6000m+. 

 

Estas vacaciones planifícalas de una forma diferente.

 

 

En un paraíso ciclista como son los Pirineos recorreremos 

algunos de los puertos protagonistas de tantas etapas del Tour de 

Francia y de la Vuelta a España a lo largo de su historia.  

 

Tourmalet, Soulor, Aubisque, Spandelles, Hautacam solo son el 

aperitivo de esta increible semana de ciclismo. 

 

Anímate a disfrutar de esta maravillosa experiencia 

INTERNATIONAL CYCLING CAMP      PIRINEOS SUMMIT CYCLING CAMP  

Ciclismo, naturaleza, nuevas amistades y mucho más.                  agosto de 2023 
 

Puertos emblemáticos del Tour de Francia   septiembre de 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         
5 jornadas           600km  6.000m+           alojamiento        diferentes      apoyo  675€ 

                   y comidas    niveles              en ruta  

                         
5 jornadas           600km  12.000m+           alojamiento        diferentes      apoyo  1.750€ 

                              y comidas      niveles              en ruta  
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Demanda OFFRoad MTB y Gravel       CICLISMO Y GASTRONOMÍA con IÑIGO LAVADO 
Descubrirás un otoño como en muy poquitos lugares.      21 y 22 de octubre de 2023 Una experiencia gastronómica sin igual.       17 de septiembre de 2023 

La llegada del otoño nos deja paisajes bucólicos que podremos disfrutar. 

Senderos, pistas, vías verdes, diferentes tipos de bosque y pueblos olvidados 

serán los ingredientes de esta espectacular elección. 

 

Visitaremos las Lagunas de Neila, cruzaremos el Hayedo de Umbría, 

ascenderemos el puerto del Manquillo y rodaremos por la vía verde Sierra de 

la Demanda. 

 

Ven a fotografiar los colores del otoño en la Sierra de la Demanda. 

 

Iñigo Lavado no es un cocinero que anda en bici ni un ciclista que cocina, 

ambas son parte de él y están impulsadas por el mismo motor, el corazón y la 

emoción y con estos ingredientes hemos preparado esta experiencia. 

 

Desde Irún, cruzaremos la frontera para rodar por San Juan de Luz, Sara, 

Lesaka, Oiartzun y Hondarribia y para subir sus puertos más famosos, 

Lizuniaga, Agiña, Aritxulegi y Jaizkibel. 

 

Nunca, ciclismo y gastronomía han podido tener una mejor conexión. 

 

  

                         
1 jornada                 120km 1.700m+               avituallamientos   diferentes         apoyo   105€ 

                              y comida      niveles              en ruta  

                         
2 jornadas           110km  2.400m+           alojamiento        diferentes     apoyo          95€ 

         55km   1.104M+      y comidas    niveles               en ruta  
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PREOCÚPATE SÓLO DE DISFRUTAR 

Servicios incluidos 
 

 
Pack de bienvenida 
 
Alojamiento y .desayuno buffet del sábado, cena 
del sábado y comidas post ride (sábado y 
domingo).  
 
 
Guarda Bicis seguro con taller para puesta a punto. 
 
 
Tracks GPX de las rutas (una por nivel) a realizar 
cada jornada. 

 

Briefing de los recorridos 

 

Vehículos de apoyo y de logística 

 

Guías con experiencia para cada ruta 

 
 

Avituallamiento en ruta (Agua, fruta, frutos secos y 
gominolas) 

 

Descuentos en productos SP TOUR. 

 

Video y foto reportaje. 

 

 

Servicios complementarios 
 

 

 
Desplazamiento hasta el punto de partida.  
  
 
Bebidas alcohólicas y refrescos durante las 
comidas y cenas 
 
 
Alquiler de bicicletas 
 
 
Habitación individual. 
 
 
Alojamiento para mi familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PREGUNTAS FRECUENTES 
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¿Cuál es el mínimo nivel para participar? 

Nuestros recorridos son para todo tipo de deportistas, cada jornada 
cuenta con 2 distancias, una larga y otra más corta. Nuestros guías 
acompañarán a los diferentes grupos adaptándose a todos los 
niveles. 
 

¿Como puedo reservar o solicitar información? 

Para reservar entra en www.sprintem.com/sptour, elige tu 
experiencia y dale al botón. También puedes contactar con nosotros 
(llamada o whatsapp) en el +34 609 388 986 o en el 947 241 477. 
 

¿Puedo cancelar mi inscripción? 

Si, claro, revisa nuestra política de cancelación.  
 

¿Puedo ir acompañado? 

Si, sin duda mientras tu disfrutas de la bici tenemos un plan de 
interesantes actividades y lugares que visitar para tu pareja, amigos 
o familia. 
 

¿Dónde y cuándo tengo que aparecer? 

Esta información la podrás encontrar en el dosier de cada una de las 
experiencias. 
 

¿Puedo allí alquilar una bici? 

Si, por supuesto. Tenemos diferentes opciones para ello, solo tienes 
que comunicárnoslo y ten tendremos preparada una buena máquina  

http://www.sprintem.com/sptour


Disfruta de los espectaculares paisajes del norte de la provincia 

de Burgos visitando…. 

   6-8 October 2023  
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un gran 

animador 

de las 

carreras 



18 

   

   

   

  

20 

7
-D

a
y
 

 

22 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
INFORMACIÓN 

947 241 477 

609 388 986 
INSCRIPCIÓN 

www.sprintem.com 
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