
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FamilyCamp 
2023 



Tu escuela 
al aire libre 

 

   Bienvenido al conocimiento del 
medio ambiente y de tu propia 
naturaleza, un territorio abierto de 
aprendizaje, ocio y aventura para 
familias. 

 
   Os ofrecemos una reserva natural 
de experiencias personales donde 
divertirse y desconectar, activarse y 
aprender a través de diferentes 
actividades y programas adaptados 
a vuestras inquietudes.  

 
   Una divertida forma de disfrutar 
de unos días maravillosos en 
familia.  

 
   Creamos experiencias que huyan 
de lo establecido, para todo tipo de 
familias, por supuesto, familias de 
singles con hijos/as. 

 

UNA EXPERIENCIA ÚNICA Y 

MARAVILLOSA 
 



5 4 7 6 

 

 

Fechas 
 

 Del 6 al 12 de agosto en Valle del Sol (Pineda de la Sierra). 

 Del 27/8 al 2/9 en el Albergue Juvenil Espinosa de los Monteros.  

 

   Una semana llena de aventuras para todas las edades con un 

aprendizaje activo, convivencia y contacto directo con el medio 

natural, actividades deportivas, juegos cooperativos, multiaventura 

y veladas divertidísimas.  

   Nuestra misión es ofreceros momentos únicos y por ello cada 

día será diferente, vuestro disfrute es nuestro fin. 

   Ninguna actividad es obligatoria, venís a disfrutar, si algo no os 

apetece, os da miedo o simplemente preferís tener vuestro 

momento de desconexión, podréis decidir lo que más os apetezca. 

¿QUÉ OFRECEMOS? 

Precios 
 

1 Adulto + 1 niño/a           728€      2 adultos + 3 niños/as    1.665€ 

1 adulto + 2 niños/as     1.023€      + Adulto:                       400€ 

2 adultos + 1 niño/a       1.092€  + Niño               350€ 

2 adultos + 2 niños/as   1.365€ 

 

 

 

  

 

 
 

  



VOSOTROS ELIGIS QUE HACER 
Multiaventura Pineda 

 

 
Piragüismo 

 
Paddel surf 

 
Escalada 

 
Rappel  

 
Tiro con arco 

 
Raid Orientación 

 
Senderismo 
 
 

Excursiones Pineda 
 

Atapuerca - Burgos 
 
Parque Paleolítico vivo 
 

Otras actividades 
 

 

Resolving Challenge 
 
Juegos cooperativos 
 
Talleres 
 
Raid fotográfico 
 
Veladas nocturnas 
 
Juegos deportivos 
 
Juegos tradicionales 
 
Olimpiadas 

 

Multiaventura Espinosa 
 
Rafting 

 
Escalada 

 
Rappel  

 
Tiro con arco 

 
Espeleología 

 
Raid Orientación 

 
Senderismo 
 

 

Excursiones Espinosa 
 

Ojo Guareña  
 
  Pantano del Ebro 

 

Otras actividades 
 

 

Resolving Challenge 
 
Juegos cooperativos 
 
Talleres 
 
Raid fotográfico 
 
Veladas nocturnas 
 
Juegos deportivos 
 
Juegos tradicionales 
 
Olimpiadas 

 

 



Situado en Pineda de la Sierra (Burgos) el albergue turístico 

superior, Valle del Sol se encuentra al pie del Pico Mencilla en la antigua 

estación de ski. Su maravilloso entorno y sus numerosas salas 

interiores facilitarán todo tipo de actividades durante todo el año. 

 

Habitaciones múltiples de 4 a 12 personas dan una capacidad 

para 75 personas.  

 

En todas las plantas dispone de aseos, así como duchas en la 

planta de dormitorios y de ascensor. 

 

  Rocodromo    Zona tiro con arco   Zona hinchables  

    

Circuito orientación   Pozas y piscina natural    Rutas senderismo 

    

Cine aire libre   Sala de juegos 

 

Albergue juvenil ESPINOSA DE LOS MONTEROS 

 
Albergue superior VALLE DEL SOL 

Pineda de la Sierra (Burgos) 
Espinosa de los Monteros (Burgos) 

El Albergue Juvenil de Espinosa de los Monteros se encuentra en el 

pueblo del mismo nombre. Se encuentra en un bosque de robles de más de 

100 hectáreas con una propia red de senderos señalizada. Cuenta con un 

comedor de 64 plazas, sala de estar, cafetería y una amplia terraza. 

 

Habitaciones múltiples de 4 a 6 personas, con baño en el interior en 

alguna de ellas, dan cabida a 78 personas.  

 

En todas las plantas dispone de aseos, así como duchas en la planta de 

dormitorios. 

 

 Rocodromo    Zona tiro con arco   Zona hinchables  

  

Circuito orientación   Pozas y piscina natural    Rutas senderismo 

  

Cine aire libre   Sala de juegos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Nuestro equipo 
 

   Contamos con monitores titulados y 
amplia experiencia en el sector.  

Todos ellos con Titulaciones oficiales 

 Coordinador de Ocio y Tiempo Libre. 

 Monitores especialistas en escalada, 
rappel y tirolina, piragüismo. 

 Monitores de Ocio y Tiempo Libre. 

 Monitores de nivel. 

 Licenciados en Ciencias de la 
Actividad física y Deporte, Diplomados 
en Magisterio, TAFAD. 

Alimentación 
 

   Elaboramos menús equilibrados según las 
recomendaciones de la OMS, así como menús 
adaptados a aquellas personas con 
intolerancias y alergias alimentarias: celiacos, 
alérgicos a lactosa, a los frutos secos, etc.  

 

   Todo ello, preparado por nuestros equipos 
de cocina en los propios albergues. 

 

   Tendremos cuatro comidas diarias: 
desayuno, comida, merienda y cena. 

Distribución de habitaciones 
 

   Cada familia dispondrá de su propia 
habitación, Algunas de ellas con baño dentro 
de la misma (Espinosa de los Monteros). Las 
habitaciones estarán organizadas con camas 
individuales, armarios y ropa de cama. 

Limpieza de la instalación 
 

   La limpieza de todas las dependencias del 
albergue será diaria, los participantes deberán 
encargarse de la recogida y el orden diario de 
sus habitaciones y de sus pertenencias para 
una correcta convivencia. 

Os esperamos con… 

FRECUENTES 

     



PREGUNTAS  

FRECUENTES 

11 

 

 

12 

 

 

 

 

 

¿Desde qué edad se pueden realizar estas actividades? 

   Nuestras actividades las adaptamos a todas las edades y 
características del grupo aconsejamos que los niños sean 
autónomos para un mayor disfrute. en actividad multiaventura 
(escalada, paddel surf…), dependerá de la autonomía y habilidad 
individual de cada persona. 
 

¿Cuál es el ratio de monitores? 

   El ratio variará en función de las actividades pero nunca bajará de 
1 monitor por cada 10 personas. Nos gusta trabajar con grupitos 
pequeños y con actividades rotatorias. 
 

¿Cómo gestiono las actividades durante el familyCamp? 
 
   Cada familia o cada integrante de la familia decidirá las 
actividades y excursiones en las que participar no influyendo este 
asunto en la dinámica general de la semana. Nuestro objetivo es 
que no te quieras perder ninguna, pero cada persona decide la 
participación en cada una de las actividades y excursiones 
programadas. 

 
¿Qué incluye la actividad? 

   Pensión completa con merienda para los niños, material necesario 
para todas las actividades, rutas e información adicional por si se 
quiere realizar alguna actividad fuera de cronograma, seguro de 
responsabilidad civil. 
 

¿Están incluidos los desplazamientos? 

Si, los únicos no incluidos son los de incorporación y regreso a los 
albergues de Pineda o Espinosa los días de llegada y retirada. 
 

¿Cómo puedo pedir más información y reservar la actividad? 

Para solicitar más información o reservar puedes contactar con 
nosotros (llamada o whatsapp) en el +34 609 388 986 o a través del 
email sprintem@sprintem.com. 
 

 



Disfruta de los espectaculares paisajes del norte de la provincia 

de Burgos visitando…. 

 

 

 

17 16 

5
-D

a
y
 

   

   

   

  

 

 

 
 

¿DISFRUTÁIS 

CON 

NOSOTROS? 
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sprintem@sprintem.com 

947 24 14 77 

609 388 986 
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