
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA ESCAPADA BUENA 

Ciclismo y gastronomía 
con Iñigo Lavado 
17 de septiembre de 2023 

Organiza: 

https://sprintem.com/index.php/producto/sp-tour-ciclismo-y-gastronomia-con-inigo-lavado/
https://sprintem.com/index.php/producto/sp-tour-ciclismo-y-gastronomia-con-inigo-lavado/
https://sprintem.com/index.php/producto/sp-tour-ciclismo-y-gastronomia-con-inigo-lavado/


Ponte a 
rueda y  

disfruta 
¡Escápate con nosotros! 

 

Si te gusta la bicicleta, estate 
atento y métete en una fuga de 
SP TOUR, un gran animador de 
las carreras. 
 
 
En SP TOUR organizamos rutas 
y actividades complementarias 
para ciclistas aficionados, 
clubes o pequeños pelotones de 
amigos/as. 
 
 
Tanto rutas de carretera, como 
gravel y BTT.  

UNA EXPERIENCIA ÚNICA Y 

MARAVILLOSA 
 



Content 
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Ciclismo y Gastronomía 
con Iñigo Lavado         

17 de septiembre de 2023 
 

Iñigo Lavado no es un cocinero que 

anda en bici ni un ciclista que cocina, 

ambas son parte de él y están impulsadas 

por el mismo motor; el corazón y la 

emoción. Con estos ingredientes como 

base, hemos preparado esta experiencia. 

 

Desde Irún, cruzaremos la frontera para 

rodar por San Juan de Luz y Sara, regresar 

por Lesaka, Oiartzun y Hondarribia y para 

subir sus puertos más famosos, Lizuniaga, 

Agiña, Aritxulegi y Jaizkibel. 

 

Nunca, ciclismo y gastronomía han 

podido tener una mejor conexión. 
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TIPO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Convertimos  
tu vuelta  
ciclista con  
amigos, 
en una clásica 
inolvidable 



1 jornada de ciclismo 
(un único objetivo) 
 

1 ruta de ciclo turismo, con 2 
paradas obligatorias donde 
podremos degustar algunas de 
las especialidades de nuestro 
amigo y cocinero Iñigo Lavado.  

Ciclismo y gastronomía. 

2 ritmos controlados 
(el ritmo nos ayudará a llegar) 
 

La jornada contará con guías 
que acompañaran al grupo en 
los diferentes niveles en los que 
se divida, el ritmo por tanto será 
el de cada uno, nadie quedará 
sol@. 

 

El reto 
(ponte a rueda y disfruta) 
 

Disfrutar junto con el resto del 
pelotón de los numerosos 
ingredientes que hemos incluido 
en este evento: ciclismo, 
gastronomía, cultura, naturaleza, 
turismo y buen rollo. 

 

 

Apoyos en carretera  
(tranquilidad absoluta) 
 

Contaremos con diferentes y 
completos avituallamientos y 
vehículos de apoyo durante la 
jornada. Seguridad y confort a la 
altura de esta experiencia tan 
especial.  

FICHA TÉCNICA 
 

 

 
 



   6-8 October 2023  
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Domingo 17 de septiembre Ciclismo y gastronomía con Iñigo Lavado
      

Después de un completísimo desayuno en el Restaurante de Iñigo 

Lavado en Irún, nos dirigiremos a Francia por la maravillosa Corniche, 

atravesaremos San Juan de Luz y nos adentraremos en Iparralde con la 

ascensión de dos pequeños puertitos como son St Ignace y Lizaieta para 

regresr a España por Etxalar y Lesaka desde donde afrontaremos la 

espectacular subida a Agiña y Aritxulegi. Tras un descenso de más de 10 

km, cruzaremos Oiartzun y Lezo para enfrentarnos a Jaizkibel y sus 

maravillosas vistas del Mar Cantábrico y la bahía de Txingudi antes de 

volver al punto de inicio donde nos espera una suculenta comida.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                        
   diferentes      109km   2.096m+               Desayuno avituallamientos         apoyo  

   niveles                        18´8% desmax        y comida                       en ruta  



SP TOUR de Francia 
PREOCÚPATE SÓLO DE DISFRUTAR 

Servicios incluidos 
 

 
Pack de bienvenida. 
 
 
Desayuno buffet y comida.  
 
 
Tracks GPX de las rutas (una por nivel) a realizar 
cada jornada. 

 

Briefing de los recorridos. 

 

Vehículos de apoyo y de logística. 

 

Guías con experiencia. 

 

Avituallamiento en ruta (Agua, fruta, frutos secos y 
gominolas). 

 

Descuentos en productos SP TOUR. 

 

Video y foto reportaje. 

 

 

 

Servicios complementarios 
 

 

 
Desplazamiento hasta el punto de partida.  
  
 
Bebidas alcohólicas y refrescos durante las 
comidas y cenas. 
 
 
Alquiler de bicicletas. 
 
 
Habitación individual. 
 
 
Alojamiento para mi familia. 

 

 

 

UNA EXPERIENCIA ÚNICA Y MARAVILLOSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ME APUNTO 
 

 105€ hasta el 1/9/2023 
 
 130€ desde el 1/9/2023 

https://sprintem.com/index.php/producto/sp-tour-ciclismo-y-gastronomia-con-inigo-lavado/
https://sprintem.com/index.php/producto/sp-tour-ciclismo-y-gastronomia-con-inigo-lavado/
https://sprintem.com/index.php/producto/sp-tour-ciclismo-y-gastronomia-con-inigo-lavado/
https://sprintem.com/index.php/producto/sp-tour-ciclismo-y-gastronomia-con-inigo-lavado/
https://sprintem.com/index.php/producto/sp-tour-ciclismo-y-gastronomia-con-inigo-lavado/


PREGUNTAS 
FRECUENTES 
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¿Cuál es el mínimo nivel para participar? 

Nuestros recorridos son para todo tipo de deportistas, esta actividad 
cuenta como mínimo con 2 ritmos bien diferenciados. Nuestros guías 
acompañarán a los diferentes grupos adaptándose a todos los 
niveles. 
 

¿Como puedo reservar o solicitar información? 

Para reservar entra en www.sprintem.com/sptour, elige tu experiencia 
y dale al botón de ME APUNTO. También puedes contactar con 
nosotros (llamada o whatsapp) en el +34 609 388 986. 
 

¿Me ayudáis con la búsqueda de alojamiento para esos días? 

Si, claro, solo tienes que indicárnoslo en la inscripción. 

 
¿Puedo cancelar mi inscripción? 

Si, claro, revisa nuestra política de cancelación.  
 

¿Puedo ir acompañado? 

Si, sin duda mientras tu disfrutas de la bici tenemos un plan de 
interesantes actividades y lugares que visitar para tu pareja, amigos o 
familia. 
 

¿Dónde y cuándo tengo que aparecer? 

Esta información la podrás encontrar en el dosier de cada una de las 
experiencias que te enviaremos una vez te inscribas. 
 

¿Puedo allí alquilar una bici? 

Si, por supuesto. Tenemos diferentes opciones para ello, solo tienes 
que comunicárnoslo y te enviaremos catálogo para que elijas la más 
apropiada, nosotros te la pondremos a punto.  
 

http://www.sprintem.com/sptour


Disfruta de los espectaculares paisajes del norte de la provincia 

de Burgos visitando…. 
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INFORMACIÓN 

947 241 477 

609 388 986 
INSCRIPCIÓN 

www.sprintem.com 

 
 

  
 

 

 

 

https://sprintem.com/index.php/sptour/

