Grupos y Familias SPRINTEM $-A
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Estar en contacto con la naturaleza es estar en contacto contigo mismo.
Bienvenido a tu clase al aire libre. A tu escuela a cielo abierto. Al conocimiento
del wmedio ambiente y de tu propia naturaleza. Un territorio abierto de
aprendizaje, ocio y aventura. Una reserva natural de experiencias personales
downde divertirte o serenarte, activarte o descansar. Un centro de encuentro \
reencuentro donde los nifios empiezan a ser wayores y donde los mayores,

duravte un rato, vuelven a ser wifios.

Sprintem te ofrece ese womento y ese lugar donde pasan cosas

emocionantes que lueao perduran sus recuerdos en el tiempo.

Nuestra wmisién es ofrecer wmomewtos vicos a través de valores como la

excelencia, sequridad, dinamismo v personalizacién.

Creamos experiencias due huyan de lo establecido v que hagaw sewtirse
a los invitados participes de la aventura.

. Te animas a disfrutar?

Avda- Del Vena 2 bajo- 09005 Burgos 947 241 477 www-sprintem-com
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ACTIVIDADES MULTIAVENTURA

Somos ese momento y ese lugar donde pasan cosas emocionantes que luego perduran sus recuerdos en el tiempo

Escalada

Es la sensacién de evcontrarse wgravido, como bailando sobre el
abismo, ascendiendo sin traba alguna. Podréis elegir entre un
rocédromo de & wetros de altura o en roca natural. No es la
montaiia lo que conguistamos, sino a nosotros Mismos.

Rappel

La aventura o esta fuera del hombre <ino dewtro, Desciende
mia montaiia de la forma mds seaura, a la ver que disfrutas de
las impresionantes vistas de los paisajes de la provincia
buraalesa.

Espeleologia

Site gustan las emociones fuertes entra con vosotros en una
cueva \ aprevnde los entresijos de esta actividad, Hay muchas
sorpresas due aguardan en las profundidades; auténticas
maravillas de la vaturaleza que van a consequir fascinarnos siv
ninguna duda
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Laveate a las tranguilas aguas del Pantavo del Arlanzéw, en la
Sierra de la Demanda, Remar en canoas individuales, adecunadas
para +todos los wiveles de destreza, y ast poder pasar uw
agradable dia en un evitorvo de naturaleza fantistica

Rafting

Es diversion, emocion \ trabajo en equipo en aguas bravas q e un
entorvo espectacular. Una embarcacién neumatica, raft, y un
grpo de persovas dispuestas a distrutar con la experiencia son
los elementos necesarios para pasar una bueva experiencia

Tiro cow arco

Carguen, apunten \ .. a divertirse. Ha sido usado ew la caza \ en
las  guerras Volviéndose un deporte de precisibn. Adui os
convertiréis en auténticos argueros.

Painthall

jadrevalina-accisu-emociont Libera energia v estrés miewtras
disfrutas de una divertida actividad con tus amigos
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ACTIVIDADES PUNTUALES

Somos un territorio abierto de desarrollo, aprendizaje y mejora para grupos, dénde hacemos disfrutar a los participantes

mediante una experiencia cercana y divertida-

Nordic Walking

De todos los camivios dque tomas en la vida, asegirate de que
algunos de ellos sean de tierra. Ejercicio al aire llbre gque combina el
senderismo con la utilizacién de bastones en la marcha. Al ser wna
actividad de wmuy bajo impacto es wmuy adecuada para toda la poblacion

Rutas en bicicleta:

La bicicleta es uma herramienta, un medio de transporte, una
mdaquina para la velocidad, w terapenta a domicilio, mv juguete, un
escape de la cotidianidad, uma musa due inspira y mucho mas. Creamos
ma actividad en familia en la que poder disfrutar de la waturaleza
sin Wmds preocupaciones.

Sewnderismo interpretativo:

“Caminante no Nay camino se hace camino al andar”

Disciplina recreativa, due consiste en la realizacién de rutas a pie
covociendo la flora  la fauna de la zona. Organizamos rutas con
diferentes viveles de dificultad \ duracién adaptdndonos a los lugares
due el cliente vos proponaa
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GYMKANAS

Somos un territorio abierto de desarrollo, aprendizaje y mejora para grupos, dénde hacemos disfrutar a los participantes,

mediante una experiencia cercana y divertida-

Culturales

Recorre los privcipales lnaares del centro histérico realizando
diferentes pruebas para conseguir el objetivo final. Te
evseiiamos ese lugar del que auieres disfrutar, pero de una
manera diferente y wmuy divertida.

Tematicas

Nos trasladara ala AntigunaRoma, nos convertiremos en una
tribu.. para disfrotar de las uchas de gladiadores, las carreras
de cuadrigas, construiremos waestra propia cabaiia ewtre otras
pruebas \ todo ello en un entorvo que vo te dejara indiferente.

Orlentacién

Descuboriv cémo orientarvos gracias a la brijula v los mapas
al tiempo que consequimos superar los retos marcados

Cooperativas

Divididos en grupos los participantes deberdn realizar
divertidas pruebas, donde vivewcien diferentes experiencias
personales, conocimiento de wuevas modalidades \ la posibilidad de
reflexién sobre el +rabajo ew equipo.

Jornada sensibilizacién

Espacio de experiencia personal, conocimiento de wuevos
deportes y la posibilidad de reflexion sobre accesibilidad de
nuestro  entorno. Esta jorwada ofrece la  oportunidad de
experimentar en sus propias carves a los participantes los
problemas con los due se encuentran las personas con discapacidad
en el dia a dia. €l objetivo sensibilizar y formar ew el respeto a la
diversidad.
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GESTION DE SERVICIOS

Centro de encuentro y reencuentro donde los nifios empiezan a ser mayores y donde los mayores, durante un rato,

vuelven a ser nifios

Campamentos urbanos - Convivewcias

Queremos favorecer que este sea uv tiempo para “jugar” siv
prisa wi fensiovies, potevciando la imaginacién, la fawtasia y la
espontaneidad. buscamos cubrir las wecesidades de las familias,
dueremos ayudar a compagivar +rabajo v Vida familiar.
Buscamos dar una propuesta de actividades lidico-formativas, due
se desarrollan durante los dias vo lectives \ el periodo estival.

Talleres educativos

Ofertamos +talleres para todas las edades, fomewtando |a
creatividad \ el compaiierismo...

Realizamos jornadas donde lo importante es participar, aprender
disfrutando ¢ interaccionar con el grupo.

Hinchables terrestres y acudaticos

Orgavizamos la zona infantil en cualquier evewto, creamos +u
fiesta de cumpleaiios, comunién, boda...

Despedidas de soltero

Orgavizamos una grav fiesta de uma manera vovedosa \ muy
divertida.
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